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EPOCA ACONSELHADA | RECOMMENDED SEASON

rr O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano, devendo ser
tomadas precaugdes no verao devido as elevadas temperaturas e no
inverno devido as baixas temperaturas e a possibilidade de nevoeiros e
de queda de neve.

en The walking trail may be done any time of the year, although some
precautions shall be taken into account considering the high temperatures
during the summer season and the low temperatures, fog and snowfall during
the winter season.

CONTACTOS UTEIS | USEFUL CONTACTS

SOS Emergéncias: 112

Junta de Freguesia de Louredo | Parish of Louredo: (+351) 255 776 086
Loja Interativa de Turismo | Tourist Office: (+351) 255 788 952

Protecao Civil de Paredes | Civil Protection of Paredes: (+351) 961 935 288
GNR | Local Police: (+351) 255 788 760

Entidade Promotora | Promotor: Coordenacao técnica e implementagdo
Coordination and implementation:

Ve . ANZA
> ( Canones, QV/}

AR PORTUGALNTN

Entidade Parceira | Partners: Percurso pedestre registado e homologado por:
Path certified by:

ASSOCIAGAO PAREDES i,
PELA |NCLUSAO SOC'AL \ T: J DE LA RANDONNEE PEDESTRE

Cofinanciado por
Cofinanced by:

% PR R 9 REPUBLICA Financiado pela
@®:mporto Plano de Recuperagio PORTUGUESA Unisio Europeia

e Resiliéncia NextGenerationEU

2500 Exemplares | dezembro de 2024
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PR12

prD TRILHO DE LOUREDO DA SERRA

TIPO DE PERCURSO | TYPE OF TRAIL DISTANCIA | DISTANCE DURAGAO | DURATION ALTITUDE | MIN-MAX DESNIVEL AC! LADO | CUMULATIVE GAP

q q A 369 m
{ Circular | Circular 2 h 50 min. 195 m /\/\/ ; 1 +259 m 259 m- N\

LEGENDA | CAPTION

Percurso pedestre PR12 PRD
Walking Trail PR12 PRD

Derivagao
Deviation

Sentido recomendado
Recommended Way

PARQUE DE MIRAGAIA
MIRAGAIA PARK

Inicio e fim da PR12 PRD
Start and End of PR12 PRD
41°27°17"N, 7° 41 31" W

a |[7]

Quinta de Louredo
Quinta de Louredo

Solar da Venda 7\ 7

Venda House o S

Sanatério de Sdo Tiago ’/ S

Séo Tiago Sanatorium Ve |:1
strada o4

Capela de Sao Tiago da Serra
Chapel of Sao Tiago da Serra

Casa da Castralia
Castralia House

Solar da Brita / Casa do Foral
Brita House / Old Town Hall

Forca e Pelourinho de Louredo
0ld Gallows and Pilory of Louredo

Escola da Estrada
Estrada School

Igreja Paroquial de Louredo
Louredo Parish Church

SRCORC)

Nucleo Museoldgico

Padre Amadeu Soares da Silva
Father Amadeu Soares da Silva
Museum Centre

Quinta de Miragaia
Quinta de Miragaia

& &

. Carta Militar de Portugal, M888, folha
n.° 111, 1/25000. IGeoE
Military Charter of Portugal, M888,
sheet n® 111, 1/25000. IGeoE

PERFIL DE ALTIMETRIA | GRADIENT PROFILE GRAU DE DIFICULDADE | GRADING

@ riciLieasy

1 0 grau de difi érepr por 4 sit
numa escala de 1 a 5 (do mais facil ao mais dificil).

en The difficulty level is represented by 4 different symbols each of them ranges from 1 (the easiest)
to 5 (the most difficult).

diferentes, sendo cada um deles avaliado

Altitude (m)

>

Adversidade do meio
Environmental adversity
Orientagao

Orientation

Tipo de piso

Type of ground

Esforgo fisico

Physical effort

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Distancia | Distance (km)
Calculado de acordo com | Calculated according to: Mide (Método de informagao Excursiones)

CODIGO DE CONDUTA | WALKING CODE SINALETICA | TRAIL SIGNAGE PR12 PRD

prSeguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar ruidos e atitudes que : I Percursos Pedestres
perturbem a paz do local; Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar a N I e ®

flora; Nao abandonar lixo; Nao fazer lume; Nao colher amostras de plantas caminhocarto caminho erado

ou rochas; Ser afdvel com as pessoas que encontrar; Em caso de acidente right way wrong way

indique a sua posigao utilizando os nimeros no mapa. ] [

en Follow only signalized tracks; Avoid making noise and disturb local peace and

quiet; Watch but do not disturb the animals; Do not damage vegetation, leave

waste, make fire, collect plants or rocks; Be kind to people you may meet; In case ® ®

virar 3 esquerda virar a direita

of accident, inform your position using the numbers on the map. tn left turn right www.cm-paredes.pt




