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Patriménio Histérico

Algreja Matriz de Soalhdes imponente simbd o da freguesia e Meonumento Nacional
integra o rotaire de duas &ccas tho distintas come o Romdnico e o Bammoco, contendo
noseUirterior um notével semplar de pintura em a zulejo ctalha dourada assim como
urm conjJnte de painais pintades guse cobrem o tecto. Trats-z= de um ample temple de
granito cuja frontaria enquadrando o portd, romano-gotico denuncia & 8pces primitiva de
sUaconstrugio, provavd ments do final do s2cula X1

O camithante passard pda Capela de S0 Clemente, uma singgs construgio
pertencented CasadaTdha

A msio da encosta encortra-se o Castro de Santiago. Ainda pouco sxplorado, ara ja
conhecide por Marting Sermento em 1882 e nde sewdm ainda tr&s ordens de muralhas 2
resguicos de carca de uma dezena de habitacoescastrejas

Ma devagio onde estiimalantade o castre encentra-se s Capela de S. Tiago degue s
encontram registos do século XM, estande scbrancaira 3 Jma possival via usada pdes
peregrinos los de L go, fque segui para Santiago de Compostela
‘sendoun possivel rogo, parteintegrante deste parcurso.

Na zona de maior altitude numa peguena incursio pelo concgho vizinho de Baido o
percurso passa an Almofrela, paa capela de 5. Bris, datada do s2c XV S Brasde
Alrmofraa & tambam conhzddo pepularmeante come 'S, Bras dos Bugalhes”, pdo factode
sefestejar prisimo do Camawval 2os romeires fazeram autenticas batalhas com bugalhos.
Diescende s encosta, contamplam-sa ainds asruinas da Gapela de S. Bento de Pinhio.

Parlda e Chegada: Fimda Fua Padre Gregério. PR MCN -'Pedms, Moinhos e Aromas de

hiagalhdes junte ac Certro Paroquial de 8. Santiage’,. & um percurso pedestre de paquena

hartinho en Scalhaes rota marcado, nosdois sentidos, sequndo as

GPS: M4109699 normas da Federagdo de Campizmo e
WOCEO5 704 Ilontanhismo de Fortugal.

Ambito: Cultural, histérice, mEisagistico e ;;\esgrziar;ceass:comtlntaamarelaevermelhasaoas
pedagégice
Tipo de Percurso: De pequena rota, —
funda mertalmente porcaminhos ruraisantigos. Caminho perio  Caminho amado
cia a Percorrer: Cerca de 15 km, emcircule
Duragao do Percurso: Cerzaded,30h
Nivel de Dificuldade: Wédio
Epuca Aconselhada: ledocano
Pixa g oitperl  Para a dimelia

Cuidados Especiais
e Normas de Conduta

- Sequir somente pelos trilhos snalizmados;

- Cuidade com o gade. Embora manso ndcgostz da aproximagdo deestranhos s suasorias:

- Evitar lErulhos e atitudescue perturbem a pazdo local;

- Observara faura A distéincia preferencialmante com bindcules,

- Mao daificar a flora;

- Mao abardorar o e, levando-o até um local onde haja servige dereceolba;

-Fecharascancel=e poreos;

- Respeitar a propriedade prvada;

- Mao fazer lume;

- Mao colheramostrasde pkntas ou rochas;

- Sear aldsel coin us habilanes locais esclarecen]o-os godno 4 el vidade e curso e ds
marcasdo percursn pededre.

Flora

O reales wai para as manchas wermanescentes de sarvalhais galaiso-portugueses bosgues
climatéfilos ce sarvalho-alvarinkhe [Quercus by, os dltimos do distrito do Porto & dos
rmelhores consenados do macige Mamo Ahde Asobomia, gque sobevivernem vales abrigados
entreos 800 F50met ios de altitude: Estes bosques de caralhoaharinhe da serm da Abokorsira
que, porvezes SUrgem ema ssociagao comoutra s Quercineas corme o sobreim (Quercus subere
o carvalho regral (GQuercus pirenalics), sobretudo nasdreas de solosmais secos, ou nasencostas
rais soalheims, enguadam-ss, do ponto de vista fitossocioldgico, nz associagie Fusce aculeati-
GQucrect um reboria o albergam indmerma capdeics do plontas arbustivas o herkdecas da flem
nerroral, come o azevinbo (lzx aquifalum), 3 aveleira (Conslus aveliana), o oatapereiro
(Fierus piragten), 3 gilbardeira (Ruscus aculeatus), 3 saxifraga (Saxfrags spathulanis) e o
Castanheiro (Castanas satha).

MNesta zona & caracteristica a utiizagdo de ervasammaticas, 3 qui presentes, guer na castronomia,
guer na medicing tradicional, taiscemo o resmaninbe, calearim, ¢ loure. 3 hortela. 3 salsa o
funeho 3 arruda. o trovisoo 3sidreira, 3 mamela, 3 arnica, osagrides cospoejos.

Fauna

Comespondends 3 diversicade de bidtopos naturaiz 3 serm 8 Abobkereia alberea igualmenteurm
importante & rico patrimenia faunistiss, sendo de destacar no que diz mspeito Jos
invertebrados, wirias espécies de Lepliddpteros (korbeletas). algumas das quais raras e
ameagadas a nivel europeu cormo a Tallophns Avis, a Weltasa tnivie e a Cosronyrpha
iphioides para além de vdria sessecies de Coledpteros (esoaravelbas), entreos guaiso Lucahus
cervis incluids no Arexa |l de Directiva Habitass, Contudo, pam além dos invertesados, a
Abohoreira alaergs ainda cerca de 68 espéoies de vertebrados terrestres, nao inoluindo
asaves Deentreestes reales sam algunsendemismoscomelevade interesse consenacionista,
coine & o caso ch salamanda-lusiténien (Chioglosss luatanics), do tritde-de-ventre-
laranja (Trius boscal), ds ra-ibkérioa (Rans ibercs) = do lagarto<deagua (Lacerts
schreiben), ro caso da herpetofauna e da toupeim-de-dagua (Galemys pirenalicns] Mos
mamiferns destacarm-se o javali (Sus scrofa). o coelbho bravo, = lebre, 3 raposa (Vbes
vilpesie ogato-bravo.

MNa fauna domestica, hd a saliertaro cado ovire & caprine, que pastoreiam ma encosta da sema,
permitindo fazer o sabomoso gueijo fresco. assim come o boving ainds utilizade na aghcultura
tradicional.




